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Energía o cansancio

Sensación de frío o calor

Hinchazón o retención de líquidos

Cabello o piel

Cambio físico

Sueño

Digestión

Peso

Estado de ánimo o concentración

Ciclo o cambios hormonales

Palpitaciones

Reacción a medicamentos o suplementos

Síntomas o cambios nuevos

Otro _______________________

OBSERVACIONES

MI LISTA PARA LA 
PRÓXIMA CONSULTA

QUIERO PREGUNTAR:

QUIERO OBSERVAR O COMENTAR

Basado en los apartados “Preguntas  para mi próxima consulta” y “Cambios que quiero observar o
comentar” de Agenda HIpotiroidea 2027.
Herramienta de organización y seguimiento. No sustituye el diagnóstico, tratamiento ni asesoramiento de un
profesional sanitario.


