PRUEBALO - DESCUBRE TU HORA BUENA
Reto de 7 dias

Durante 7 dias observa cémo cambia tu energia a lo |c1rgo del dia.

Cada dia marca T en el momento en que hayas notado mds energiay | en el que
hayas notado menos.
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	Durante 7 días observa cómo cambia tu energía a lo largo del día.
	Cada día marca ↑ en el momento en que hayas notado más energía y ↓ en el que hayas notado menos.
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